PROTEGER AS SUAS AVES DE ESTIMACAO

DOS PERIGOS DOMESTICOS

INTRODUGCAO

Todos sabem que quando tem um filho pequeno, deve tornar a sua casa “a prova de criancas” para garantir a seguranca deles. O mesmo

se aplica aqueles de nds que tém papagaios de estimacio e outras aves em casa. Com a curiosidade e a as brincadeiras de uma crianca de
dois anos, um bico projetado para a destruicio e a habilidade de voar, os papagaios nas nossas casas podem meter-se em muitos problemas
rapidamente. Seguidamente, encontram-se algumas dicas sobre como manter o seu papagaio de estimacao feliz, saudavel e fora de perigo.

Nao deixe o seu passaro mastigar itens
domeésticos

Os bicos dos passaros crescem continuamente e mastigar é um
comportamento natural. Embora mastigar galhos e folhas na
natureza proporcione exercicio e entretenimento aos passaros,
mastigar utensilios domésticos pode ser perigoso e até mortal. Em
seguida, apresenta-se uma lista de materiais que podem ser téxicos
se ingeridos. Esta lista ndo é exaustiva, portanto, tenha cuidado e
deixe o seu passaro mastigar apenas brinquedos seguros para aves.

Chumbo

A toxicidade do chumbo ocorre em aves quando o metal toxico
chumbo é ingerido acidentalmente. O chumbo é macio e tem um
sabor adocicado que o torna saboroso. Na natureza, os passaros
sdo envenenados quando engolem acidentalmente balas de
chumbo ou chumbadas de pesca. Nas nossas casas, fontes comuns
de chumbo incluem vitrais, solda de chumbo, tinta a base de
chumbo (usada em casas antigas ou pinturas), pesos para cortinas,
bijuterias e chumbadas de pesca. As venezianas antigas e o linéleo
também podem conter chumbo. Infelizmente, o chumbo também
pode estar presente em brinquedos para passaros mal concebidos
ou em objetos de metal dados aos passaros para brincarem. Os
sintomas de toxicidade por chumbo incluem regurgitacao, letargia,
fraqueza, urina vermelha, convulsées, caibras musculares, paralisia
e morte.

Zinco

A toxicidade do zinco também ocorre em aves de estimacao
quando itens que contém zinco sdo ingeridos. Fontes comuns de
zinco incluem gaiolas de arame galvanizado, ferragens de metal
e moedas de um centavo cunhadas depois de 1982. Os sintomas
da toxicidade do zinco incluem letargia, fraqueza, diarreia,
regurgitacdo e aumento do consumo de agua.

Tabaco e maconha

O tabaco e a maconha podem ser muito prejudiciais se ingeridos.
O envenenamento por nicotina é uma preocupacao real sempre
que um animal de estimacao tem acesso a cigarros, tabaco de
mascar, chicletes ou adesivos de nicotina ou cigarros eletroénicos.
Os sintomas de envenenamento por nicotina incluem tremores,
vomitos e diarréia, convulsdes e coma. A intoxicacdo por maconha
também pode ocorrer, com sintomas de depressao, fraqueza,
perda de equilibrio e convulsdes. Tenha especial cuidado com
produtos comestiveis, como chicletes de nicotina ou alimentos que
contenham derivados de maconha, pois o que os torna saborosos
para nés também os tornara saborosos para os passaros de
estimacao. Tal como acontece com outras toxinas ingeridas, procure
atendimento veterindrio imediatamente se suspeitar que o seu
animal de estimacdo mastigou ou comeu algum desses produtos.

Plantas Comuns

Algumas plantas comuns podem
ser toxicas se ingeridas. Ha relatos
de aves envenenadas apds comer
ervilhaca (Coronilla varia), espécies
de rododendros e espécies de
Kalanchoe. As plantas conhecidas
por causar danos ao coragao
incluem oleandro, teixo, lirio do
vale e dedaleiras. Bolotas e folhas
de carvalho contém um tipo de tanino que causa danos ao figado.
Outras plantas comumente vistas que sdo téxicas incluem Lantana,
lirios do vale, lirios, ruibarbo, cana muda e planta guarda-chuva. Esta
lista ndo é exaustiva, portanto, verifique se uma planta é téxica ou
nao antes de permitir gue seu passaro tenha acesso a ela.
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Outros materiais téxicos

Outros materiais téxicos comumente encontrados em residéncias
incluem rodenticidas, inseticidas e medicamentos. Certifique-

se de supervisionar o seu passaro enquanto estiver fora da

gaiola. Se a sua ave ingeriu algum dos produtos listados acima

ou esta doente, procure ajuda imediatamente do seu veterinario
especialista em aves.

Uma mencao especial deve
ser feita aos cabos elétricos.
Alguns papagaios mastigam
fios elétricos se tiverem
acesso a eles. Isso pode
resultar em queimaduras
no bico e na lingua ouem
danos internos mais graves.
Os cabos elétricos que
transportam corrente CA
ou alta tensdo sdo mais
perigosos do que aqueles
que transportam corrente
CC ou baixa tensao.

Evite vapores toxicos

O trato respiratodrio das aves é extremamente sensivel a produtos
quimicos inalados. Produtos que ndo causam problemas as
pessoas ou outros mamiferos podem ser altamente toxicos para
as aves. Seguidamente, apresenta-seuma lista de alguns produtos
comuns que ndo sao seguros para uso perto de passaros. Se a sua
ave respirar esses produtos quimicos, isso podera resultar em
sintomas que vao desde doenca leve até morte subita.

Politetrafluoretileno (PTFE)

O politetrafluoroetileno (PTFE) é uma das causas mais comuns

de toxicidade atmosférica em aves de estimacao. Este produto é
encontrado em panelas antiaderentes, fritadeiras, ferros, tampas
para tabuas de passar roupa, fornos autolimpantes e lampadas de
aquecimento. Quando o PTFE é aquecido acima de 280°C (536 °F),
decompde-se em gases acidos que sdo téxicos quando inalados. Os
sintomas de toxicidade do PTFE incluem dificuldade para respirar,
descoordenacao, fraqueza, coma e morte. Quando a exposicio ao
PTFE for conhecida, leve as aves para um espaco bem ventilado

e, se apresentar algum sintoma, procure tratamento médico de
emergéncia imediatamente. Mesmo com atencdo médica imediata,
as aves que inalam vapores de PTFE muitas vezes morrem. Os
seres humanos também podem ser afetados apds a exposicdo ao
PTFE vaporizado, embora sejam menos sensiveis aos seus efeitos.
Recomenda-se prevenir a exposicdo ao PTFE usando outros
produtos de cozinha em residéncias com passaros, como panelas
de ceramica. Além disso, é recomendavel garantir que se esteja
cozinhando em uma area bem ventilada e que as aves ndo estejam
no mesmo espaco aéreo durante essas atividades.

Fumaca

A fumaca é outra toxina transportada pelo ar que é prejudicial as
aves. Toda a fumaca, seja de cigarro, maconha, motor de escape,
comida queimada, fornos com limpeza automaticaou fornos

com defeito, pode provocar danos ao seu animal de estimacao.
Monéxido de carbono, cianeto de hidrogénio, vapores acidos e
particulas na fumaca causam sintomas semelhantes aos do PTFE.
Os sintomas podem levar varias horas para aparecer.

A nicotina no tabaco e na fumaca do tabaco é muito
prejudicial. As aves provavelmente mais afetadas sdo aquelas
que foram expostas cronicamente. Os sinais clinicos incluem
olhos avermelhados, seios faciais inchados, dificuldade para
respirar e pele rachada e irritada. A exposicao a longo prazo
pode causar danos permanentes ao trato respiratério, bem
como doengas cardiovasculares. A ingestdo de produtos de
nicotina pode ser rapidamente fatal. Se fuma cigarros ou
cigarros eletronicos, faca-o fora de casa. Lave bem as maos
antes de pegar no seu passaro.

Outras toxinas transportadas pelo ar

Outras toxinas transportadas pelo ar incluem desodorizantes,
produtos para o cabelo, esmaltes de unhas, velas perfumadas,
aerossois, vapores de gasolina, tintas, poliuretano, naftalina,
fumigantes, limpadores de ralos, inseticidas em aerossol e
produtos de limpeza como amoénia e alvejantes. Pratos de plastico
superaquecidos e derretidos no micro-ondas também causaram

a morte das aves. Se pinturas ou outros reparos domésticos
estiverem a ser feitos na sua casa, 0s seus passaros precisam ser
movidos para longe de qualquer fumaca, de preferéncia para
outro local.
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Tenha cuidado com os alimentos de humanos

S6 porque pode comer um alimento sem ter problemas médicos, ndo significa que isso seja

igual para as suas aves. Chocolate e cafeina, dois produtos frequentemente apreciados
pelas pessoas, sdo téxicos para as aves e podem causar arritmias cardiacas, ansiedade e
convulsodes. Os abacates também sdo toxicos para muitas aves e podem fazer com que os
pulmoes se encham de liquido e o coracdo falhe. As plantas da familia Allium, como cebola
e alho, sdo téxicas para muitas espécies e a ingestao pode causar anemia e danos ao figado.
Todas as sementes de frutas da familia Prunus (incluindo cereja, péssego, damasco, ameixa)
e de frutas da familia Malus (maca) contém pequenas quantidades de cianeto. Embora uma
semente de maca ocasional ndo prejudique o seu animal de estimacao, é melhor evitar dar
sementes de frutas intencionalmente aos seus passaros. A toxicidade do sal também pode
ocorrer, portanto, certifique-se de que o seu passaro de estimacado nao seja alimentado com
alimentos muito salgados. Finalmente, ndo alimente seu animal de estimacdo com xilitol,
pois este adocante artificial pode causar niveis fatalmente baixos de aglicar no sangue em

passaros, cies e outros animais de estimacao.

Use apenas brinquedos seguros

Embora nenhum brinquedo seja 100% seguro para todos os
animais, € importante proteger e selecionar brinquedos feitos
de materiais ndo toxicos. Madeira nao tratada, corda de jutae
folhas de palmeira sdo produtos seguros comumente usados
em brinquedos para passaros. Acrilicos e aco inoxidavel, que
sdo muito dificeis de mastigar, também sio produtos seguros.
Evite plasticos macios que o seu passaro possa mastigar e metais
macios que dobrem. E ndo se esqueca de supervisionar o seu
passaro com os seus brinquedos; se o seu passaro engolir partes
de um brinquedo, mesmo que nao seja toxico, ele pode bloquear
os intestinos e ndo é seguro.

Tenha cuidado extra se tiver uma ave que
voa ou anda livremente

Embora possa ser divertido ter um companheiro voador com
penas e voar seja um enriquecimento maravilhoso para as

nossas aves de estimacao, é necessario cuidado extra, pois
podem rapidamente ter problemas. Os passaros podem voar
contra janelas, espelhos ou ventiladores de teto e magoarem-

se. Portas e janelas abertas levam aos perigos do exterior, como
predadores e perda. Fontes de calor como fogoes, aquecedores

e incéndios podem causar queimaduras graves. As portas, que
sdo um bom lugar para pousar, podem esmagar os dedos dos pés
se forem fechadas. Um vaso sanitario aberto, uma panela com
4gua ou até mesmo um copo de agua parcialmente cheio podem
representar risco de afogamento. Aves que ndo voam, mas vagam
livremente pela casa também estdo em risco. Caes, gatos e outros
passaros podem ferir seu passaro, e passaros no chio podem

ser acidentalmente pisados ou fechados numa porta. Aves ndo
supervisionadas também podem magoar-se mastigando tecidos,
paredes ou outros objetos. Ter uma maior consciéncia do que esta
ao seu redor e dos perigos potenciais ajudara muito a manter o
seu animal de estimacéo seguro.
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Amamos 0s Nossos passaros de estimacdo e sabemos

gue vocé também. Agora que esta ciente dos perigos
gue existem nas nossas casas, pode prevenir muitos
ferimentos e intoxicacdes comuns. Manter as suas
aves saudaveis, felizes e seguras é o objetivo da AAV!

AAV: Definindo um Padrao no Cuidado
das Aves desde 1980

Medicina de aves é um campo distinto e bastante especializado,
que requer treino extensivo, habilidades avancadas e instalacoes
especialmente planeadas e equipadas para tratar e hospitalizar
aves. A Associacido de Veterinarios de Aves (AAV) foi criada

para providenciar a veterindrios educacio especial e manté-los
atualizados com as ultimas informacdes em satde aviaria. A AAV
promove um congresso anual em medicina aviaria e publicao
Journal of Avian Medicine and Surgery (Jornal de Medicina e Cirurgia
de Aves). A AAV também faz contribuicdes anuais em projetos

de conservacdo de aves e patrocina estudos para avancar o
conhecimento em medicina aviaria.

Para Mais Informacoes

Para mais informacgdes sobre aves, peca ao seu veterinario por
copias dos seguintes Panfletos de Educacao ao Cliente AAV:

¢ Avian Chlamydiosis and Psittacosis

e Cuidados Veterinarios para a sua ave de
estimacao*

e Cuidados Basicos para Aves de

Companhia*

Behavior: Normal and Abnormal

Caring for Backyard Chickens

Feeding Birds

Injury Prevention and Emergency Care ver esses folhetos

Managing Chronic Egg-laying in Your Pet € muito mais na
Bird pagina de recursos
« para proprietdrios
de passaros da
AAV!

Digitalize para

¢ Sinais de Doencas em Aves de Companhia
e Ultraviolet Lighting for Companion Birds
e Quando eu devo levar minha ave ao
veterinario?*
e Doencas zoondticas em galinhas™
*Disponivel em varias linguas. Os demais disponiveis apenas em inglés.

Recursos Online

Siga a AAV no Facebook (www.facebook.com/aavonline) para
dicas e as Ultimas noticias para donos de aves. Vocé também pode
nos achar no Instagram (@aavonline) e YouTube!

O nosso website, www.aav.org, oferece a ferramenta Find-a-Vet
(procure-um-veterinario) para ajudar donos de aves a procurar
veterindrios de aves em todo o mundo. Também oferecemos uma
variedade de recursos como cuidados basicos em aves e mais.
Visite nosso site hoje!

Aviso legal: Estas informacdes foram traduzidas e foram inicialmente
escritas para um leitor Norte Americano. Leis nacionais e regionais
podem ser diferentes e impedir alguns procedimentos e detalhes
discutidos nesse panfleto. Os leitores sdo encorajados a verificar as leis
locais quando ler e implementar as informacoes providas.
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