
FORRAGEAMENTO PARA O SEU PAPAGAIO

INTRODUÇÃO
O forrageamento é um comportamento natural realizado pelos animais, incluindo os papagaios, enquanto procuram (cavam, arranham, 
mastigam, trituram) e manipulam os seus alimentos. Este comportamento ocupa uma boa parte do tempo e, em papagaios selvagens, 
dependendo da espécie e da estação, o forrageamento pode representar 40-75% das suas atividades diurnas. Para as aves de estimação, 
com fácil acesso ao comedouro e bebedouro, o gasto do tempo na procura e manipulação de alimentos é muito menor, normalmente 
apenas de 30 a 60 minutos do dia. Com tanto tempo restante no dia, as nossas aves precisam de encontrar outros comportamentos para 
se envolverem. Infelizmente, os papagaios nem sempre têm a oportunidade de preencher esse tempo extra com atividades significativas. 
Além disso, a falta de oportunidades de forrageamento impede que os papagaios exibam um comportamento típico da espécie que 
as aves querem inatamente desempenhar, como um gato a caçar uma presa mesmo quando é alimentado com comida suficiente. 
Comportamentos anormais, como arrancamento de penas, comportamentos repetitivos e até mesmo comportamentos reprodutivos 
excessivos, podem ocorrer como resultado. Incentivar comportamentos de forrageamento em casa oferece uma grande oportunidade 
para os papagaios exibirem o seu reportório comportamental normal; além disso, ajuda a prevenir e a tratar comportamentos 
problemáticos, enriquecendo e melhorando o bem-estar dos nossos companheiros de penas. O forrageamento também tem os 
benefícios adicionais de aumentar a atividade, proporcionando grande estimulação mental e aliviando o stress e o tédio.

APRESENTANDO O FORRAGEIO EM CASA:

Existem várias maneiras de incorporar o forrageamento na rotina 

diária das aves de estimação, com algumas oportunidades “que 

surgem naturalmente” e outras que precisam de ser ensinadas. 

Maneiras simples de fornecer forrageamento que exigem pouco 

ensino incluem:

•	 Aumentar o tamanho dos pellets ou oferecer alimentos de 

tamanho maior que as aves precisam de quebrar em pedaços 

mais pequenos.

•	 Cortar alimentos conhecidos em formas diferentes e 

atrativas e tentar oferecer uma variedade de alimentos com 

cores, texturas e sabores diferentes.

•	 Distribuir a ração diária de alimentos em vários comedouros 

que são colocados em locais diferentes.

•	 Colocar brinquedos (de tamanho maior) nos comedouros 

ou misturar alimentos com itens seguros não comestíveis. 

Os pellets ou sementes podem ser misturados com grandes 

contas ou blocos de madeira, cortiça, papel triturado ou 

botões para que a ave tenha de cavar no comedouro para 

encontrar a sua comida.

•	 Coloque cartão ondulado com pequenos itens alimentares 

que um pássaro tem de descascar para removê-los.

•	 Para os papagaios que gostam de forragear no chão 

(especialmente calopsitas, cacatuas e papagaios do congo), 

colocar um tapete de relva artificial no fundo da gaiola 

e espalhar comida é uma ótima forma de incentivar o 

forrageamento. Certifique-se de manter o tapete limpo e que 

a sua ave não tenta comer o tapete!
Visite aav.org ou encontre-nos no 
Facebook em facebook.com/aavonline



Forrageamento mais complexo que pode exigir um ensino mais 

envolvido do dono para garantir o sucesso incluem:

•	 Brinquedos de quebra-cabeça vendidos comercialmente 

projetados para forragear

•	 Procurar alimentos escondidos num recinto ou numa sala 

onde o papagaio possa vaguear em segurança

•	 Cobrir ou embrulhar os comedouros ou pedaҫos de 

alimento para que a ave tenha de os mastigar para chegar à 

comida. Aqui tem alguns exemplos:

	- Tente cobrir o prato de comida da ave com uma barreira 

facilmente movível (por exemplo, um pequeno pedaço 

de papel). Tudo o que a ave precisa fazer é pegar nele ou 

bater as asas para tirá-lo do caminho. Assim que a ave 

conseguir mover o papel ou colocar a comida ao redor 

dele, você pode tentar adicionar outro pedaço de papel 

no comedouro para que seja mais difícil de remover (por 

exemplo, o papel completamente à volta do prato de 

comida). Os forrageadores avançados, podem trabalhar 

até um comedouro com pedaços de papel triturado ou 

amassado, onde não podemos ver a comida dentro!

	- Pegue em pedaços de comida, embrulhe-os em 

pequenos pedaços de papel toalha, lenços de papel ou 

jornal e coloque-os no prato de comida. Esta técnica 

de forrageamento pode ser muito fácil rasgando um 

pequeno buraco no papel para que a ave tenha uma 

vantagem inicial. Para os forrageadores avançados, 

tente embrulhar a comida sem rasgos no papel e usar 

papel mais grosso ou mais algumas camadas de papel 

para embrulhar a comida.

	- Pendurar estes pedaços de papel enrolados em tiras 

de couro seguras para aves, prender na lateral da 

gaiola perto do comedouro, colocar dentro de outros 

brinquedos / copos de forrageamento e encaixar entre 

as barras da gaiola são algumas ótimas maneiras de 

adicionar variedade ao forrageamento. Tenha cuidado 

para que as tiras de couro não sejam tão longas para que 

a ave possa ficar emaranhada ou presa.

	- Pequenas caixas, rolos de papel higiénico, caixas de 

ovos e papel de embalagem são apenas alguns exemplos 

de iceitestens que podem ser transformados em 

brinquedos divertidos para as nossas aves. Você pode 

fazer brinquedos de forrageamento a partir de materiais 

seguros e facilmente comprados em lojas, como filtros 

de café, embalagens de cupcake, copos de papel, 

brinquedos de armadilha de dedos e blocos de madeira, 

só para citar alguns!
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Convenientemente, existem muitos brinquedos de 

forrageamento reutilizáveis no mercado. Apresentam-se em 

várias formas, tamanhos, cores e níveis de complexidade.

Um conceito importante ao trabalhar com os nossos amigos 

emplumados é que a maioria das aves aprende melhor quando 

são repetidos os sucessos com recompensas alimentares. Muitos 

podem ficar frustrados e sem vontade de continuar a tentar se 

falharem repetidamente ao experimentarem um novo brinquedo 

ou quebra-cabeça. Portanto, comece com simplicidade e 

aumente gradualmente o nível de dificuldade para manter o seu 

papagaio empenhado e motivado! Exemplos de como começar 

de forma simples com alguns dos dispositivos mais avançados 

disponíveis comercialmente são descritos abaixo:

•	 Coloque os alimentos no nível (para itens com vários 

níveis) e/ou posição (para itens que precisam ser virados) 

onde cairão do dispositivo quando a ave interagir com 

ele corretamente, e mude gradualmente a posição e/ou 

adicione um nível extra, uma vez que a ave é capaz de tirar a 

comida.

•	 Deixe as gavetas/portas abertas com alimentos ou petiscos 

facilmente acessíveis antes de as fechar gradualmente para 

sua ave.

•	 Coloque a comida apenas parcialmente num quebra-cabeça 

para facilitar no inicio as hipóteses de sucesso na interação 

com o brinquedo.

Mas o meu papagaio não consegue  
descobrir como forragear! 

Para algumas aves, um simples pedaço de comida embrulhado 

em papel pode ser difícil de encontrar, enquanto que outras 

aves o encontram imediatamente. Cada ave é diferente! Ao 

usar aproximações, ou seja, dividir a tarefa de forrageamento 

em etapas únicas e facilmente alcançáveis, podemos ajudar as 

nossas aves tornarem-se bem-sucedidas com esse problema 

desafiante, mas recompensador (e divertido!). 

1.	Um primeiro passo é colocar um pequeno pedaço de petisco 

em cima de um papel. Quando a sua ave for capaz de pegar 

e comer o alimento repetidamente, você está pronto para o 

próximo passo.

2.	A embalagem agora pode ser ligeiramente fechada, não 

cobrindo completamente a recompensa, e colocada na 

gaiola. Você também pode tentar embrulhar o item e, 

em seguida, fazer um grande rasgo no papel para lhe dar 

uma vantagem. Quando este item estiver a ser comido 

facilmente, você pode avançar para o próximo passo.

3.	Agora embrulhe a recompensa num pequeno pedaço de 

papel para que não seja vista pela sua ave. Coloque este 

item embrulhado de volta na gaiola e veja o que acontece. 

Algumas aves ainda podem ter problemas, se for o caso, faça 

um pequeno buraco na embalagem.

4.	Quando esses itens de forrageamento embrulhados são 

aceites, pode colocá-los à volta do recinto do seu pássaro.  
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Dicas para o sucesso
Os papagaios são extremamente inteligentes e ficarão entediados 

se tiverem os mesmos dispositivos de forrageamento o tempo 

todo. Uma vez que a sua ave pareça estar confortável com um 

dispositivo de forrageamento ou está a resolvê-lo rapidamente, 

troque-o por algo novo e complexo. A menos que o seu pássaro 

tenha medo de coisas novas, mudar as coisas com frequência 

manterá o forrageamento interessante para o seu companheiro. 

Para dar à sua ave um pouco de motivação extra, ensine novos 

conceitos de forrageamento usando petiscos altamente saborosos!

Prepare dispositivos de forrageamento caseiros com antecedência. 

Donos ocupados podem dedicar um dia por semana ou tempo 

enquanto assistem a um programa de TV para se sentar e fazer 

brinquedos com caixas e itens que guardaram para as suas 

aves destruírem. Estar preparado significa que o proprietário 

pode rapidamente colocar novos brinquedos divertidos de 

forrageamento na gaiola para a sua ave desfrutar enquanto estiver 

fora durante o dia.

Certifique-se de usar sempre materiais seguros para aves: 

você conhece melhor a sua ave, portanto, se suspeitar que um 

brinquedo pode ser inseguro (por exemplo, pode ficar preso ou 

ingeri-lo), não utilize. Não use materiais que possam ser tóxicos. Se 

não tiver certeza se um determinado brinquedo é seguro ou tiver 

alguma dúvida sobre se o forrageamento é adequado para sua ave, 

consulte o seu medico veterinário de aves.

Não pare aqui! Crie uma árvore de forrageamento para que um 

pássaro tenha que contornar vários galhos para obter itens; 

há um vídeo instrutivo sobre isso disponível gratuitamente em 

https://www.avianstudios.com/captive-foraging-dvd/. Adicionar 

forrageiras e trituradores a qualquer zona de jogo ou galho de 

árvore é uma ótima maneira de enriquecer e aprimorar as áreas de 

recreação de suas aves.

Simular o forrageamento em cativeiro deve ser uma experiência 

divertida tanto para a ave quanto para o dono. O limite é a sua 

própria imaginação!

AAV: Definindo um Padrão no Cuidado 
das Aves desde 1980
Medicina de aves é um campo distinto e bastante especializado, 

que requer treino extensivo, habilidades avançadas e instalações 

especialmente planeadas e equipadas para tratar e hospitalizar 

aves. A Associação de Veterinários de Aves (AAV) foi criada 

para providenciar a veterinários educação especial e mantê-los 

atualizados com as últimas informações em saúde aviária. A AAV 

promove um congresso anual em medicina aviária e publica o 

Journal of Avian Medicine and Surgery (Jornal de Medicina e Cirurgia 
de Aves). A AAV também faz contribuições anuais em projetos 

de conservação de aves e patrocina estudos para avançar o 

conhecimento em medicina aviária. 

Para Mais Informações
Para mais informações sobre aves, peça ao seu veterinário por 

cópias dos seguintes Panfletos de Educação ao Cliente AAV:

•	 Avian Chlamydiosis and Psittacosis

•	 Cuidados Veterinários para a sua ave de estimação*

•	 Cuidados Básicos para Aves de Companhia*

•	 Behavior: Normal and Abnormal

•	 Caring for Backyard Chickens

•	 Feeding Birds

•	 Injury Prevention and Emergency Care

•	 Managing Chronic Egg-laying in Your Pet Bird

•	 Sinais de Doenças em Aves de Companhia*

•	 Ultraviolet Lighting for Companion Birds

•	 Quando eu devo levar minha ave ao veterinário?*

•	 Doenças zoonóticas em galinhas*

*Disponível em varias línguas. Os demais disponíveis apenas em inglês.

Recursos Online 
Siga a AAV no Facebook (www.facebook.com/aavonline) para dicas 

e as últimas noticias para donos de aves. Você também pode nos 

achar no Twitter (@aavonline) e YouTube!

O nosso website, www.aav.org, oferece a ferramenta Find-a-Vet 

(procure-um-veterinário) para ajudar donos de aves a procurar 

veterinários de aves em todo o mundo. Também oferecemos uma 

variedade de recursos como cuidados básicos em aves e mais. 

Visite nosso site hoje!

Aviso legal: Estas informações foram traduzidas e foram inicialmente 
escritas para um leitor Norte Americano. Leis nacionais e regionais 
podem ser diferentes e impedir alguns procedimentos e detalhes 
discutidos nesse panfleto. Os leitores são encorajados a verificar as leis 
locais quando ler e implementar as informações providas.  
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