CUIDADOS VETERINARIOS PARA A SUA AVE

DE ESTIMACAO

INTRODUCAO

Aves de estimacido necessitam de cuidados veterinarios regularmente tanto quanto caes, gatos e pessoas. Porém, ao contrario de caes
e gatos, aves tendem a esconder os sintomas de doencas, até que a doenca esteja ja avancada. Isto faz com que a medicina veterinaria

preventiva e de rotina seja especialmente importante para aves.

Vocé adquiriu recentemente uma ave de estimacdo ou esta a pensar adquirir? Agora é a altura certa para localizar um veterinario
especializado em aves na sua regido. O site da Associacdo de Veterinarios de Aves (Association of Avian Veterinarians) é um 6timo lugar
para comegar. Visite o www.aav.org e clique no link “Find a Vet”. Aqui vocé vai encontrar veterinarios na sua area que tem interesse

em aves. Outro forma de encontrar um veterinario de aves é perguntar a membros de clubes de aves locais, as escolas de medicina

veterinaria ou mesmo com outros veterindrios locais.

O Exame da Ave Recém Adquirida

Componentes do Exame de sua Ave

A Associacao de Veterindrios de Aves recomenda que sejam
feitos exames fisicos a aves recém adquiridas. Muitas doencas
graves e até mesmo contagiosas ndo sdo visualmente evidentes
em aves. Se o seu novo animal de estimacao estiver incubando
uma infeccdo ou j4 estiver doente, a probabilidade de um
diagnostico correto e tratamento bem sucedido e maior com
uma deteccao precoce. Assegurar que o seu novo animal de
estimacao e saudavel é o comeco de uma longa e agradavel vida
em conjunto.

A Quarentena da Ave Recém Adquirida

Se vocé tem outras aves em casa, ndo traga uma nova ave para

o grupo sem antes fazer uma quarentena. O isolamento e a
quarentena da nova ave é a coisa mais importante que um dono
pode fazer para proteger suas outras aves, mesmo que esta
aparente estar saudavel. E recomendado que todas as aves
recém-adquiridas sejam mantidas em local separado por um
periodo de pelo menos seis semanas. Tenha o cuidado de nao
deixar os animais compartilharem comedouros, bebedouros

e poleiros durante este tempo. Lave bem as suas maos apds
manusear os animais e limpar seus recintos. Muitos virus
transmitidos pelo ar podem se espalhar de um ambiente para
outro pelos sistemas de aguecimento e arrefecimento central.
Se for possivel, mantenha a nova ave num espaco que ndo
compartilhe deste sistema de ventilagdo. Durante a quarentena,
observe a sua ave cuidadosamente e procure cuidado veterinario
se notar qualquer anormalidade.
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Historico

O seu veterinario ird fazer perguntas sobre a sua ave e arazao
para a sua visita ao consultério. Sera perguntado onde e quando

a ave foi adquirida, qual a sua idade e sexo (se souber informar),
dieta, suplementos, recinto e ambiente onde vive (fotos sdo Uteis),
problemas de salide anteriores e exposicdo recente a outras aves.
Se a sua ave estiver doente, o seu veterindario ird querer saber quais
sdo os sintomas que notou e ha quando tempo eles comecaram.
Se esta e a primeira visita ao veterinario, recomendamos levar
qualguer documentacao de histérico médico, medicacdes ou
exames que vocé possa ter.

Avaliacao Inicial

A sua ave serd primeiramente observada no seu modo de
transporte. Ela deve estar alerta e totalmente atenta ao que se
passa ao seu redor. Se a ave estiver com as penas ericadas ou
mantendo os olhos fechados quando estimulada, esse é um sinal
de que ela pode estar doente. Outras pistas importantes que
indicam problemas sérios de salde sio dificuldade pararespirar,
perda de vocalizacao, fraqueza de membros ou generalizada.

Manejo e Contencao

A maioria das aves, mas n3o todas, necessitarao ser fisicamente
contidas para exame. Existe uma grande variedade de métodos

de contencao seguros possiveis e todos eles visam um exame
completo, com o minimo de stress possivel para o seu animal

de estimacdo. Os métodos de contencao sao ajustados para as
necessidades de cada ave e cada circunstancia. A contencao sera
feita com o objetivo de providenciar conforto, auséncia de dor,
criando o minimo de stress possivel, assim como seria feito em nos
mesmos numa consulta de medico. Existem recursos disponiveis
para ajudar no treino da sua ave para que ela fique calma e com
menos stress durante um exame veterinario. O médico veterinario
pode indicar opgdes apropriadas, principios e métodos especificos
que possam ser aplicados para vocé e sua ave.
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Exame Fisico

Durante o exame fisico a sua ave sera pesada usando uma balanca
digital e sera cuidadosamente examinada do bico aos pés. O
médico veterindrio ira avaliar os olhos, orificios auriculares,
narinas, bico, cavidade oral, coana (abertura existente na parte
interna do céu da boca), pescoco, papo, musculos peitorais, asas,
penas, “abdémen’, cloaca, pernas, pés, coluna e glandula uropigiana
(se presente). O coracio, pulmdes e sacos aéreos serdo avaliados
por auscultacdo com estetoscépio. Se houver anilha ou microchip,
este sera registrado no registro médico.

Diagnostico

Dependendo da espécie, idade, sexo, histérico e o que for
encontrado no exame fisico da sua ave, o médico veterinario ira
sugerir um ou mais testes diagnosticos, descritos a seguir, para
avaliacdo do estado de salde do seu animal:

Exame de Sangue (Hemograma e Painel Bioquimico)

O médico veterinario podera recomendar um exame de sangue
para avaliar a salde geral da sua ave. Um exame de sangue comum
€ o hemograma, que avalia a quantidade e aparéncia das células
vermelhas, células brancas e trombdcitos (plaquetas). Este teste é
utilizado para detectar anemia e evidéncias de infeccio sistémica
ou inflamacdo. Outro exame de sangue comum é o Painel
Bioquimico, que nos da informacgdes sobre a fungio dos rins e
figado, proteinas sanguineas, niveis de glucose, célcio e eletrélitos.

Exame das Fezes

A andlise das fezes pode dar varias pistas da salide do seu animal.
Serdo procuradas anormalidades no volume, cor, consisténcia,
bem como qualquer evidéncia de sangue ou comida nao digerida.
As fezes também podem ser enviadas para pesquisa de parasitas,
fungos e bactérias anormais, usando ferramentas diagnésticas,
como esfregaco himido, pequisa de parasitas, coloracdo de gram
e citologia.

Teste para Clamidiose

Virios testes estao disponiveis para deteccio da clamidiose
avidria. O causador desta doenca bacteriana é a Chlamydia psittaci,
que pode acometer tanto aves quanto humanos. Em humanos
esta doenca é chamada psitacose e pode causar uma pneumonia
atipica, além de outros sintomas. Embora ndo haja evidencia de
aumento do risco de doenca para criancas, idosos ou aqueles com
sistema imune comprometido, o teste deve ser considerado para
aves em contato com esses individuos. Algumas aves com clamidia
ficam bastante doentes, porém outras podem carregar a doenca
sem exibir sintomas. Para mais informacoes, consulte o panfleto
“Avian Chlamydiosis and Psittacosis.”

Determinacao do Sexo

A maioria das espécies de aves sdo monomorficas, o que significa
que machos e fémeas possuem a mesma aparéncia. Para essas
espécies, o sexo pode ser determinado enviando algumas gotas
de sangue para o laboratdrio. Saber se a sua ave € macho ou
fémea é importante ndo sé por motivos médicos como também
para avaliacbes de comportamento.

Microbiologia (Coloracdo de Gram, Culturas Flngicas e
Bacterianas)

Se a sua ave esta doente, o médico veterinario pode recomendar
uma coloracgdo de gram e/ou uma cultura da coana (parte interior
do bico), cloaca, lesdo ou outro local para procurar por infeccoes
bacterianas ou fungicas. Se organismos anormais forem obtidos
na cultura, um teste é feito para determinar quais medicacdes
serdo mais efetivas contra a infeccdo.

Teste Viral

Aves de estimacao sdo susceptiveis a diversas doencas
contagiosas virais, incluindo o poliomavirus e a doenca do bico
e das penas. O médico veterinario pode recomendar um teste
para uma ou mais destas doencas se os sinais clinicos sugerirem
infeccdo. O teste também pode ser recomentado quando uma
nova ave for introduzida a um grupo ja estabelecido.

Radiografias (Raios-X)

Se a sua ave esta doente, o médico veterinario pode recomendar
arealizacdo de radiografia (raios-X) para avaliar a drea afetada.
Radiografias permitem que o médico veterindrio avalie o sistema
respiratério, os 6rgaos internos e ossos. Dependendo da area

a ser examinada, o seu veterinario pode recomendar uma

breve sedacdo ou anestesia para que sejam obtidas imagens de
qualidade e reduzir o nivel de stress para o seu animal.
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Vacinas

Infelizmente ainda ndo foram desenvolvidas vacina para a maioria
das doencas virais que as aves sdo susceptiveis. Existem algumas
vacinas comerciais disponiveis e que podem ser Uteis em algumas
circunstancias. Converse com o seu médico veterinario sobre
vacinacao e se ela é indicada para a sua ave de estimacao.

Checkups Anuais

Os donos de animais de estimacao que estdo acostumados a levar
0s gatos ou caes ao veterindrio uma vez ao ano podem nao saber
ou lembrar que as aves de estimacdo também necessitam de visita
regular ao médico veterindrio. Na verdade, o exame da sua ave é
ainda mais importante, ja que os sintomas das doencas em aves
costumam ser mais subtis e normalmente passam despercebidos
em casa.

A medicina de aves é uma area que estd em constante crescimento,

adaptacao e evolucdo. Exames anuais permitem o seu médico
veterinario especializado em aves aplicar estes conhecimentos
para tratar a sua ave de estimacao.

AAV: Definindo um Padrao no Cuidado
das Aves desde 1980

Medicina de aves é um campo distinto e bastante especializado,
que requer treino extensivo, habilidades avancadas e instalacoes
especialmente planeadas e equipadas para tratar e hospitalizar
aves. A Associacio de Veterinarios de Aves (AAV) foi criada

para providenciar a veterindrios educacao especial e manté-los
atualizados com as Ultimas informacdes em salde aviaria. A AAV
promove um congresso anual em medicina avidria e publicao
Journal of Avian Medicine and Surgery (Jornal de Medicina e Cirurgia
de Aves). A AAV também faz contribuicdes anuais em projetos

de conservacio de aves e patrocina estudos para avancar o
conhecimento em medicina avidria.

Para Mais Informacoes

Para mais informacdes sobre aves, peca ao seu veterinario por
copias dos seguintes Panfletos de Educacdo ao Cliente AAV:

e Avian Chlamydiosis and Psittacosis

Cuidados Veterinarios para a sua ave de estimacdo*
e Cuidados Basicos para Aves de Companhia*
e Behavior: Normal and Abnormal
e Caring for Backyard Chickens
e Digital Scales
e Feather Loss
e FeedingBirds
¢ Injury Prevention and Emergency Care
e Managing Chronic Egg-laying in Your Pet Bird
e Sinais de Doencas em Aves de Companhia*
e Ultraviolet Lighting for Companion Birds
e Quando eu devo levar minha ave ao veterinario?*
e Doencas zoonodticas em galinhas™
*Disponivel em varias linguas. Os demais disponiveis apenas em inglés.

Recursos Online

Siga a AAV no Facebook (www.facebook.com/aavonline) para dicas
e as Ultimas noticias para donos de aves. Vocé também pode nos
achar no Twitter (@aavonline) e YouTube!

O nosso website, www.aav.org, oferece a ferramenta Find-a-Vet
(procure-um-veterinario) para ajudar donos de aves a procurar
veterindrios de aves em todo o mundo. Também oferecemos uma
variedade de recursos como cuidados basicos em aves e mais.
Visite nosso site hoje!

Aviso legal: Estas informacdes foram traduzidas e foram inicialmente
escritas para um leitor Norte Americano. Leis nacionais e regionais
podem ser diferentes e impedir alguns procedimentos e detalhes
discutidos nesse panfleto. Os leitores sdo encorajados a verificar as leis
locais quando ler e implementar as informacoes providas.
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